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WHAT
什么

HOW
如何

黄金圈

Simon O. Sinek 
An author, speaker, and consultant who writes on leadership and management.

Talk on "How Great Leaders Inspire Action" is the 3rd most viewed video on TED.com

http://www.ted.com/talks/simon_sinek_how_great_leaders_inspire_action

WHY
为什么 People don't buy what you do; 

they buy why you do it. 

http://www.ted.com/talks/simon_sinek_how_great_leaders_inspire_action


www.toastmasters.org

 参与者获得演讲经验。

 比赛为会员提供机会满足个人和专业目标。

 会员观察熟练的演讲者。

 会员了解各种主题。

 随着演讲者的进步，会外讲演学习。

 参与比赛筹备者学习领导技能。

 Toastmasters在社区中传播开来。

 加强可见度而增员。

演讲比赛的好处
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演讲比赛的好处

演讲比赛是Toastmasters 教育体系的
重要组成部分。

它为 Toastmasters 会员提供了学习良机
会员通过互相观摩，

向熟练演说和精通演讲的会员取经。
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议程

演讲比赛规则

比赛检查清单

比赛主席

参赛者

评判主席

线上比赛

案例和提问

https://www.toastmasters.org/~/media/024ae769021a45178b94b9c870bf2a6c.ashx

https://www.toastmasters.org/~/media/024ae769021a45178b94b9c870bf2a6c.ashx
https://www.toastmasters.org/~/media/024ae769021a45178b94b9c870bf2a6c.ashx
https://www.toastmasters.org/~/media/024ae769021a45178b94b9c870bf2a6c.ashx
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Toastmasters 价值观

诚信

互相尊重

服务会员

追求卓越

CEO 执行主席 Daniel Rex:

国际讲演会整个体系的成败，跟每一位会友是否有诚信，息息相关。因此，
我们把“诚信”列在讲演会核心价值观的第一条。
我们宁可为了坚守诚信而坦然面对失败，大家绝对不可以为了取得成功而丧
失诚信。

岂能尽如人意，但求无愧于心
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演讲比赛
规则手册
2020-2021

2.参赛资格

4.演讲的题目
和准备工作

3.遴选顺序

8.道具的使用 1.演讲比赛方针

7.提出争议
和取消资格

6.演讲计时

5.一般程序
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演讲比赛规则手册 2020-2021

A。TI官方演讲比赛： 国际、评论、幽默、即席演讲，天方夜谭演讲
以及视频（未归属和临时区域）

1.各区域必须每年举办英语国际演讲比赛。
2.各区域每年最多可举行三场附加英语演讲比赛。
3.非英语比赛每年最多可主办四(4)场比赛。
4.非英语比赛不得在区域以上级别继续。

B。所有区域演讲比赛仅在年度大会上举行。
C。比赛必须从分会开始选拔，然后晋级到分区，区直到区域。
D。<演讲比赛规则手册>适用于所有演讲比赛。

E。听众与职务员必须缴付各项入场费。只有参赛者无需缴费。

1. 演讲比赛方针 – 主讲者：L五分区总监，陈绍珠
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演讲比赛常见问题解答

1. 80区域华语讲演比赛每年举办那四种比赛？

2。非英语比赛不得在区域以上级别继续。
“以上级别”指的是什么？
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演讲比赛规则手册 2020-2021

Region Quarterfinals
地区四分之一决赛

Semifinals
半决赛

World Championship of Public Speaking
国际演讲大赛

区域级别以上：
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演讲比赛规则手册 2020-20212. 参赛资格 - 主讲者：L6分区总监，洪佩琳DTM

1. 参赛者已缴交会费到美国总部
2. 参加备稿比赛：

• 必须完成旧体系《有效沟通》手册的六个初级作
业或

• 完成Pathways的任何路线一级和二级结业证书
• 新分会创会会员
(参加幽默比赛,评论和即席比赛就没有以上限制)

3. 参赛者必须具备各级比赛的参赛资格。
4. 那些会员没有资格参加任何 Toastmasters 演讲

比赛..。。。
5. 在比赛会场担任比赛主席、总评委、投票评委、

平分评委、计时员、计分员、接待官和示范演讲
者的会员不可以参赛。

6. 多会籍的会员可以参加不同分会的会内比赛但只
可以选择代表一个分区比赛。

演讲比赛规则手册 2020-2021

A。参赛者
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B。总评委，投票评委或平分评委

a) 在会内比赛担职务需为付费会员
b) 在分区，区以及区域担职务，会员必须：

• 已缴交会费到美国总部
• 完成旧体系《有效沟通》手册的六个初级作业或完成新

体系 Pathways 的任何路线一级和二级结业证书。
• 只有在80区域推出 Pathways 之前（25 July 2017）加入

讲演会的会员可以通过《有效沟通》手册中的演讲获得
评委资格。

C。职务员和示范讲员

已缴交会费到美国总部

演讲比赛规则手册 2020-2021

2. 参赛资格 - 主讲者：L6分区总监，洪佩琳DTM
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演讲比赛常见问题解答

1. 如果我及时支付会费，但我的分会财政没向国际总部提交会费可以参赛吗？

2. 如果分区位于不同的区或区域，会员可以参加两个分区比赛吗？

3. 成员可以在一项比赛中担任比赛主席，并在另一项比赛参赛？

4. 比赛职务员能否担任多个角色？

5. 总评委对参赛者进行评判吗？

6.“在分会级别以上担任总评委、投票或平分评委，参赛者仍在参赛或打算参赛"，

这是什么意思？

a. 在分会级别以上评论比赛。小明是B分区优胜者，受邀当C分区的评论比赛
评委。如果他在C分区评论比赛当评委，他没有资格继续参加区域的评论
比赛。

b. 小明被取消参加B分区幽默比赛的资格而不再参加幽默比赛，她可以当C分
区的幽默比赛评委。同样，如果小明在B分区的幽默比赛落选，她可以当C
分区的幽默比赛评委。
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演讲比赛常见问题解答

7. 在分会级别以上评论比赛。小明是B分区优胜者，受邀当分会的评论比赛评委。
如果他在分会评论比赛当评委，他有没有资格继续参加分区的评论比赛？

8. 分会比赛优胜者在分区比赛前才觉察未缴交会员费，他还可晋级分区比赛吗？
他（她）在分会的比赛排名是否被取消？

9.  参赛者是否需要完成至少 6 个演讲项目路线的一级和二级结级别才能参加演
讲比赛？

• 唯一有这要求的演讲比赛是国际演讲比赛。

• 分区比赛前少过一年的新分会，创会会员无需完成此要求即可参加比赛。
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演讲比赛常见问题解答

10. 比赛主席、总评委、投票评委、平分评委、计时员、计分员，协调员、示范
讲员不得在他们担任这些职务时参赛。

11.只有在“路径”在区域推出之前加入 Toastmaster 的成员才能将“胜任沟通
手册"的演讲应用到演讲比赛资格。

这指的是比赛的类型， 即.幽默，评论，等等。 只要没有参加与参赛相同的演
讲比赛，他们就有资格参加比赛。

路径推出日期是路径被引入您地区的日期。路径于 2017 年 7 月 25 日被引入
到 80 区域。在此日期之后加入的成员已注册到路径学习体验计划。
但是，有一些例外允许成员参加传统教育方案。此外，一些传统教育申请在6月
30日之后被接受，但这些申请只有在涉及的减轻情节时才被允许。
（ALS高级银级领袖）



www.toastmasters.org

3. 遴选顺序 - 主讲者：L7分区总监，庄露珍 CC,CL,LD1

A。正常缴费资格(good standing)
▪ 可以根据该分会希望的方式选择参赛者参加各分区的演讲比赛。
▪ 如果举办比赛，必须遵守本规则手册中的规则，不得更改比赛结果。
▪ 分区演讲比赛获胜者随后会进入区比赛。
▪ 如果分会 、分区比赛的获胜者无法参加下一轮比赛，名次紧随其后者将
取代其参加。

B。在分区比赛举行前八(8)周，如果一个分区有四(4)个或者少于4个具有正常
缴费资格的指定讲演会，区域可让每个两(2)位分会参赛者参加分区比赛。
▪ 如果在分区比赛之前有新分会创立，每个分会可派出两(2)位参赛者。

例如：分区比赛在10月3日,新分会在9月1日创立（8周，8月8日之后）,每
个分会可派出两(2)位参赛者。

演讲比赛规则手册 2020-2021
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演讲比赛常见问题解答

1. 一个分区有五个分会，其中有一个分会，没有正常缴费资格。在该分区有正常
缴费资格的分会能派两名选手参加分区比赛吗？
*什么是正常缴费资格（good standing)?

2. 如果演讲比赛中只有两名参赛者，第一名优胜者不能参加下一级比赛，而另一
名参赛者被取消参赛资格，我们可提名其他人参加下一级比赛吗？
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演讲比赛规则手册 2020-2021

4. 演讲的题目和准备工作 - 主讲者：L2分区总监，周爱娥 CC,ALB

A。备稿/幽默题目
B。即席演讲题目
C。评论示范讲员
D。参赛者讲稿原创性
E。参考其他参赛者演讲
F。指定讲台
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演讲比赛常见问题解答

1.当规则手册说演讲必须是 “原创性" 时， 规则手册是什么意思？

2.异议仅限于资格、原创性和参考其他参赛者的演讲.

*制定这一规则是为了确保会员在自己的演讲中不会对前参赛者的演讲发表评论
。这不包括与前参赛者就同一主题发言;是关于一个参赛者特别评论另一个成员
的演讲。
由于国际总部不出席各级别的演讲比赛，演讲比赛职务员有责任监督参赛者的
发言，以确保他们不提及其他参赛者的演讲。

25% 或更少的演讲专用于引用、解释或引用其他人的内容。在演讲过程中，
必须标识任何引用、转述或引用的内容。
*由总评委决定关于原创性的抗议是否有效。对于25%没有硬性规定。总评委
可以决定如何处理原创性抗议，这是演讲比赛领导决策。
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演讲比赛规则手册 2020-2021

5.一般程序 - 主讲者：V3分区总监，卓天祥 DTM

A。投票评委和职务员人数安排
B。参赛者说明会/抽签比赛次序
C。替补参赛者-
D。赛前说明会/比赛表格
E。平分评委
F。介绍参赛者/题目
G。幽默和备稿参赛者留在比赛会场
H。评论参赛者必须离场拟稿
I。即席参赛者必须离场等待
J。肃静一分钟
K。最后参赛者讲完，肃静至计分员收完评分表格
L。计分表格
M。宣布成绩，总评委，计分员或计时员可立刻纠正
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演讲比赛常见问题解答

当比赛主席或比赛司仪开始主持比赛，所有参赛者应该在场。如果第一个参赛
者缺席，则替代参赛者将代替他的位置，该参赛者将被取消资格。这适用于所
有参赛者。
一旦参赛者最终确定顺序，比赛开始，就不能改变，参赛者也不能四处走动。
演讲比赛规则手册提供的规则是协议，必须遵守。
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A。计时员两位
一位专注计时
一位展示绿，黄，红信号

B。各赛计时时间

C。参赛者和观众明确沟通，计时开始
D。有视障参赛者
E。计时设备故障可额外延时30秒
F。宣布成绩前，比赛主席必须宣布是否有因时间规定被取消
资格，但是不可公布参赛者的姓名。

6. 演讲计时 - 主讲者：V4分区总监，任重远 IP,SR2

演讲比赛规则手册 2020-2021

绿 黄 红 超时不提示 超时

1. 幽默，备稿 5 持续 6 持续 7 直到演讲完毕 7.30

2. 评论 2 持续 2.30 持续 3 直到演讲完毕 3.30

3. 即席 1 持续 1.30 持续 2 直到演讲完毕 2.30
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演讲比赛常见问题解答

在即席比赛时，参赛者需要更长的时间来思考话题，有时间限制吗？比赛主席或
总评委能否为参赛者设定思考主题的时限？

在幽默或备稿比赛中，参赛者讲演时间已超过规定时间很多（比如8分钟），还在
继续演讲，应该如何应对？ 比赛主席或司仪要强制参赛者停止讲演？

这些问题在演讲比赛规则手册中没有具体处理，因此可以由演讲比赛领导团
队决定。。
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7. 提出争议和取消资格 -主讲者：L3分区总监，章立

A。参赛资格，原创性和参考其他参赛者演讲
B。由投票评委和/或参赛者提出
C。给予参赛者向投票评委申诉的机会。
D。参赛资格
E。最终决定

演讲比赛规则手册 2020-2021
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演讲比赛常见问题解答

1. 当规则手册说演讲必须是 “原创性" 时， 规则手册是什么意思？

2. 异议仅限于资格、原创性和参考其他参赛者的演讲.

3. 取消资格需投票评委多数票通过，如果投票平分怎么处理？

*制定这一规则是为了确保会员在自己的演讲中不会对前参赛者的演讲发表
评论。这不包括与前参赛者就同一主题发言;是关于一个参赛者特别评论另
一个成员的演讲。
由于国际总部不出席各级别的演讲比赛，演讲比赛职务员有责任监督参赛者
的发言，以确保他们不提及其他参赛者的演讲。

25% 或更少的演讲专用于引用、解释或引用其他人的内容。在演讲过程中，
必须标识任何引用、转述或引用的内容。
*由总评委决定关于原创性的抗议是否有效。对于25%没有硬性规定。总评委
可以决定如何处理原创性抗议，这是演讲比赛领导决策。
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演讲比赛常见问题解答

3. 比赛时，后来的参赛者不在现场，原则上听不到前面的讲员的内容。那样的话，
如果正好某一部分和之前的讲员类似，怎么办？
因为该参赛者可以说刚好一样，不知道前参赛者也讲同样的笑话。
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8. 道具的使用 - 主讲者：L8分区总监，林俊杰 PM4

A。事先通知
一概需要事先通知。
包括任何电子设备，例如：
✓ 音乐
✓ 媒体（PPT，Zoom 虚拟背景）
✓ 道具（图片，文字卡）

B。在使用道具，必须受到场地的约束
C。一分钟摆放和拆除→需要证明

不是比赛主席或其他工作人员的职责
✓ 自己安排帮手

演讲比赛规则手册 2020-2021
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演讲比赛常见问题解答

1.关于在演讲中使用音乐、媒体或道具的规则是什么？

2. 比赛期间：

参赛者能否邀请观众或助手上台表演部分演讲?
要求助理/支持者在演讲期间帮助在舞台上携带道具？
请支持者台下互动回应（例如自己的分会会员）/制造噪音（或声音）？
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演讲比赛规则手册 2020-2021

演讲比赛规则手册
2019-2020
2020-2021 
更新小结
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比赛检查清单

比赛主席

参赛者

评判主席
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比赛主席检查清单

比赛主席

总务

司仪

职务员

协调员 (事务官）

电脑操作

计时员(2) 

计分员(2)

IT 经理

录影/摄影师

准备投影片

参赛者出场序

投票评委

平分评委

示范讲员（评论比赛）

预算

场地

投影机

电脑/音响

麦克风

茶点

TI网站
比赛规则

表格/证书

参赛者

参赛者资格

参赛表格

赛前说明会

赛前现场准备/比赛次序

测试使用道具/投影片/麦克风

奖杯/奖状

申请TI logo在奖杯上

幽默/评论 - 冠亚季军

备稿/即席 - 冠亚季军

职务员（选择性）

即席题目(即席)

总评委

时间规定被取消资格，不可公布参赛者姓名
根据参赛资格的规定，宣布某位参赛者失去参赛资格

揭晓成绩
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参赛者

参赛者检查清单

比赛前 比赛中

参赛资格

演讲稿原创性

测试使用道具/投影片/麦克风

赛前说明会

准备备用电脑/手机以防掉线

不得参考其他参赛者的演讲

一分钟内摆道具/投影片,他人帮忙

立刻进入演讲

注意 / 定格计时员

演讲后，立即拆除道具

成绩揭晓前，可提出异议

掉线处理，及时上线
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参赛者检查清单
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参赛者检查清单

Customer ID Name Paid Until

Member of Club 

Since

Original Join 

Date status (*)

1869120Fei Yao, ACS, ALB 3/31/2021 6/1/2016 6/1/2011paid

1290818Karen Chua, CC 9/30/2020 6/1/2020 2/1/2009paid

1381356King Ling Lee, ACB, ALB 9/30/2020 5/1/2010 9/1/2009paid

1492775Kok Yam Tan, LD1 3/31/2021 5/1/2010 5/1/2010paid

6778676Lay Kheng Choo, TC2 3/31/2021 12/1/2017 12/1/2017paid

5555657Linghong Wang, LD2 9/30/2020 6/1/2016 6/1/2016paid

7020599Magdalene Tan 3/31/2021 7/1/2018 7/1/2018paid

994700Mark Leong, ACB, ALB 3/31/2021 6/1/2020 2/1/2007paid

6433495Melvin Boon Pin Tan, VC4 9/30/2020 1/1/2019 3/1/2017paid

331477Meng Chung Chan, DTM 3/31/2021 6/1/2013 12/1/1997paid

1295323Raymond Chan, PM1 3/31/2021 4/1/2015 3/1/2009paid

7707430Rosleti Rosleti 9/30/2020 12/1/2019 12/1/2019paid

7107756SHEUE LIH WONG, DL1 3/31/2021 10/1/2018 10/1/2018paid

6582888Soo Sai Cheng, TC1 9/30/2020 12/1/2019 6/1/2017paid

4427874Soong Kait Thong, TC3 3/31/2021 6/1/2016 1/1/2015paid

2443003Wai Weng Chow, EH1 3/31/2021 5/1/2012 5/1/2012paid

4582787Wei Min Ke, IP1 9/30/2020 4/1/2015 4/1/2015paid

2805270Yew Noi Lim, ACB, ALB 3/31/2021 6/1/2016 10/1/2012paid

347054Yiang Ping Tay, DTM 3/31/2021 5/1/2010 2/1/1999paid

5555546Zixuan Sam, DL3 3/31/2021 6/1/2016 6/1/2016paid
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参赛者检查清单

分区总监/区总监上
网检查参赛者资格
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总评委

(暗定) 平分评委

总评委（评判主席）检查清单

投票评委

计时员(2)

成绩

评委表格

赛前说明(身份保密）

提出异议

参赛者申诉机会

分会 / 分区 5 位

区 / 区域 7 位

赛前说明会

评委表格
计时员1 - 秒表

计分员(2)

计时员2 - 颜色信号

（视觉障碍–铃声）

呈报比赛主席优胜者名单(从季军-冠军）

所有参赛者排名给下一届比赛主席

计时表格

计分表格

赛前说明会

赛前说明会
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总评委（评判主席）
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评判资格
1. 在会内比赛赛会上担任评判的会员，必须是己激足会

费的会员

2. 在分区、区际、区域演讲比赛赛会上担任评判的会员
，必须做到：
a. 身为讲演会会员，己缴足至少6个月的会费
b. 完成胜任沟通演讲手册当中至少6个作业。或者完

成任何Pathways 路径中的第一和第二级。

3. 在半决赛和国际比赛赛会上担任评判的会员，至少必
须拥有高级铜级讲员的头衔，或者完成至少一条
Pathway路线。而且，之前曾经担任过分区、区际、
区域或半决带演讲比赛的评判。

4. 评判没有资格以参赛者的身份，参赛本赛季的比赛。
(分会比赛例外）

投票评委 / 平分评委
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观众期待观赏一场公正无私的比赛，
需要一群公正无私的评委。

评判必须遵守的道德守则
1. 我将以最客观的态度做事，在评选冠亚季军参赛

者时，我将不会偏袒任何人。
2. 我不会考虑参赛者到底属于哪一个分会、分区、

区际或区域。我也不会考虑参赛者的年龄、 性
别、种族、宗派、国籍、专业或政治理念。

3. 我做评判的时候，不会计算参赛者的时间，我也
不会考虑参赛者是否有可能‘不到时限’或 ‘
超过时限’

4. 我将在口头上和行动上，支持比赛条规和评判标
准，不会公开批评参赛者，而且只会根据演 讲
比赛规则，披露自己担任评判、得分和名次的情
况。

5. 当我在区际、区域、半决赛、国际演讲比赛赛会
上担任评判时，我不跟任何一位参赛者隶 属同
一个分会。

6. 我跟所有的参赛者都没有利益方面的冲突，因此
，不会导致我偏袒任何参赛者

投票评委 / 平分评委
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投票评委 / 平分评委
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线上比赛
投票评委 / 平分评委

比赛后，把下面成绩发给总评委

投票评委 / 平分评委
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❑ 2名计时员
（1名计时，1名展示信号灯）
❑ 确保参赛者清楚看到信号灯
❑ 示意比赛主席静音一分钟
❑ 参赛者只要明确沟通，计时

马上开始。
参赛者开口说出第一个字，但
也包括任何其他形式的沟通，
例如：音响效果、参赛者指示
他人作表演动作等。
❑ 如果信号或计时设备发生技

术故障，可允许演讲者额外
延时30秒才被取消参赛资格。

计时员
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* 收齐所有计分表格，
与总评委离开比赛现场。

* 列出参赛者所得的分数
第一名 3分
第二名 2分
第三名 1分

* 将参赛者的得分加起来
填写在计分表格下方

计分员
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平分解决办法

名次并列 · 按照平分评委评分表格上排名高者赢得该名次

总评分

1. 李大仁 18 分
2. 陈忠心 16 分
3. 張小弟 16 分
4. 王一哥 15 分
5. 吴明天 0 分
6. 叶美美 0 分

平分评委表决
参赛者排名

1 張小弟 6 吴明天

2 李大仁 7

3 陳忠心 8

4 王一哥 9

5 叶美美 10
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总评委将得奖者的姓名按
排名从低到高的顺序写在 成
绩表，然后交给比赛主席。

季军 陈忠心
亚军 張小弟
冠军 李大仁

成绩表
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总评委将此表格交给
下一轮的比赛主席

1. 李大仁
2. 張小弟
3. 陈忠心
4. 王一哥
5. 叶美美
6. 吴明天

参赛者名次
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线上比赛
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线上演讲比赛特殊规则
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线上演讲比赛特殊规则

分会级别以上，每位参赛者必须实际在场。不许用音频、视频或其他远程技术参赛
。除了演讲比赛规则手册，下面还必须遵循：
1. 现场音频和视频。评论和即席比赛，必须允许参赛者暂时退出，进入一个拟稿

室/等候室，协调员监督 。
2. 所有参赛者必须使用视频和麦克风，以确保演讲是可见的和可听见的。技术费

用参赛者负责。
3. 如果比赛期间出现网络技术故障，请使用另一种线下沟通方法。让职务员与总

评委和参赛者与比赛主席沟通。
4. 参赛者说明会必须使用在线音频和视频平台。在说明会期间：

a) 比赛主席解释比赛的指定发言区。它们必须确保每位参赛者的手势和面部
表情被摄像机捕捉，声音在麦克风清晰。建议额外的照明 有关示例。

b) 每位参赛者在指定发言区测试其技术和做法，以确保可见的和可听见的。
c)  比赛主席解释技术故障时沟通替代方式



www.toastmasters.org

线上演讲比赛特殊规则

5. 比赛职务员必须使用现场音频和视频平台说明会
a) 比赛主席通知所有职务员所建议的指定演讲区
b) 总评委指示评委,计分和计时员提交评分,计时和计分表,并接受数码签名。
c) 总评委指示评委抗议程序。
d) 总评委指示计时员比赛计时过程。

i. 两名计时员由总评委任命。
ii.各计时员使用秒表计时
iii。一位在适当时显示绿色、黄色和红色。
Iv。一位提交总评委参赛演讲的时间记录表

e) 总评委解释了技术故障时的替代沟通方式。
6. 比赛前，总评委委任平分评委，并指导他/她的任务。
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线上演讲比赛特殊规则

7。比赛期间
a. 计时员确保参赛者能够在适当的时候查看准确的绿色、黄色或红色信号
b. 观众不需要使用视频或麦克风。
c. 参赛者演讲时，所有观众将静音和关闭视频
d. 如果比赛时技术故障：

i. 总评委决定比赛是否继续（缺乏参赛者或评委），比赛将改期。
ii. 如果一位参赛者技术故障，总评委确定比赛需要暂停，直到
问题解决。参赛者将被允许额外30秒，并从技术故障时的演讲部分继续。

8。在评论比赛期间，当参赛者进入拟稿室五分钟准备评论稿时，必须在协调员监
督下开着视频。

9。在即席比赛期间，当参赛者进入等候室时，必须在协调员监督下开着视频。
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2020 – 2021 演讲比赛 – ZOOM 布局

比赛时等候室关闭
“Waiting Room”closed

所有人员登录
ZOOM 界面

• 比赛主席(Co-host)
• 比赛司仪

• 总评委(Co-host)
• 评委团
• 计时员
• 计分员

• IT经理 (Host)
• 事务官１(Co-host)

• 幽默／备稿参赛者
• 摄影
• 已登录观众

• IT经理 (Host)

• 事务官２（Co-host)

• 刚登录观众（迟到观
众需要等到一分钟肃
静时间才能入会场，
掉线参赛者例外）

计分室
抗议讨论

(Counter Room)
• 总评委(Co-host)
• 计分员

总评委/投票评委

(Breakout Room 2)

评论拟稿室/
即席等候室

(Evaluation/TT Room)
• 评论/即席参赛者
• 事务官 3 (Co-host)

(Breakout Room 3)

比赛会场(Breakout Room 1)

(Main Contest Room)大厅
（Main Room）
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线上比赛

比赛主席/比赛司仪致词纲要
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线上比赛 (总评委）

尊敬的投票评委：
以下是我们评委说明会摘要：
1. 阅读评委资格和道德规范
2. 评判标准
3. 在屏幕上显示自己,使用自己的名字，
4. 静音
5. 抗议程序

- WhatsApp 总评委
- 总评委开设新的Zoom会议,邀请评委
讨论
- 邀请参赛者参加Zoom会议进行澄清
- 投票评委通过WhatsApp进行秘密投票
,是否取消参赛者的资格。

6. 比赛后向总评委提交评分表
7. 我会开设三个群租：

- 投票评委团，计时员和计分员
8.半途掉线请立刻WhatsApp我。
9.记得手机电池要充电饱饱☺

尊敬的比赛主席
- 请确保您的所有参赛者都

测试音频、视频和计时位置。
- 让我知道参赛者的顺序，尽早

让评委团填写在评分表
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线上比赛 （参赛者）

https://youtu.be/5pQf5-uiYb4

参赛者说明会，与他们合作，做必要的调整。

1. 视频位置与眼睛同水平。
2. 固定视频，防止移动。
3. 确保参赛者和评委了解眼神交流期望
4. 为所有参赛者设置标准发言区时(如一米距离)确保在最大视野（动作）和音

频质量的范围内。
5. 照明提示：

1. 主光源来自摄像头后面 ，以便照亮脸和身体。
2. 如果依靠自然光，将在一天中的同一时间练习比赛
3. 如果参赛者的脸有阴影，在他们前面和镜头后面固定一盏灯

6. 如果参赛者使用手机，请让他们练习以确保能捕获最好的影像。
7. 参赛者看到计时员。

如何在线上格式取得最佳/出色优势

https://youtu.be/5pQf5-uiYb4
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线上演讲比赛常见问题解答

线上即席/ 评论比赛
- 参赛者在“分组室”时掉线，总评委能否取消参赛者资格。
- 手势和面部看起来可疑，总评委能否取消参赛者资格

在线比赛的规则是什么？评判标准会有什么变化吗？

请注意，演讲比赛规则手册提供了取消资格的理由。手册中的规则指出：
演讲比赛规则手册是协议，适用于所有国际演讲比赛。只有通过行政协议审查程
序才能修改规则。不允许例外。
您可以在演讲比赛策略（规则 E） 下找到此规则。这意味着所有规则都以相同的
方式适用于所有比赛。规则的任何更改只能通过国际总部管理协议进行。
➢ The Speech Contest Rulebook is protocol and applies to all official Toastmasters speech contests. Modifications to 

rules may only be made through the administrative protocol review process. Exceptions are not permitted.

评判标准保持不变，但将指示评委不要根据参赛者的视频质量来评判参赛者，而
是根据评委指南和投票中概述的评判项目（内容/表达/语文）进行评判。如果技
术问题出现到阻碍比赛的程度，总评委可以做出停止比赛的决定，并在问题解决
后恢复比赛。
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线上演讲比赛常见问题解答

如果参赛者发表演讲时技术故障，我们该怎么办？

评委应如何评分"有效性、目的性、兴趣、接受性"为演讲？？

如果技术故障，总评委确定比赛需要暂停，直到问题解决。参赛者将被允许额外
30秒，并从技术故障时的演讲部分继续。如果技术屡次失败，总评委觉得比赛不
能再继续下去，总评委有权决定在以后的日期或时间做出重新比赛。

虽然观察观众的反应是确定如何给参赛者评分的一种方式（包括目的、兴趣和接
受），但它并不是应该考虑的唯一指标。首先，评委可以考虑自己对演讲的反应
作为一个观众。评级有效性时需要记住的其他问题包括：主题是否与受众相关？
主题清楚地说明吗？演讲的目的是什么？演讲者达到目的了吗？

如果当参赛者发表演讲时，评委掉线，我们该怎么办？？

由总评委来决定一位评委掉线是否应该暂停比赛。建议委任额外的评委，包括平
分评委。
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线上演讲比赛常见问题解答

参赛者可以要求观众打开他们的视频，以便他们与观众互动吗？

计时员应在整个比赛中保持打开视频状态，并让所有参赛者保持可见度。
所有其他观众都应关闭视频。网络视频可以减缓互联网流量，分散对参赛者清晰
注意力。
线上演讲比赛规则特别规定，参赛者讲话时必须关闭网络视频。
根据线上比赛规则：参赛者演讲时，所有观众将静音和关闭视频
您的演讲比赛领导团队有权执行此规则。
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线上演讲比赛常见问题解答

1.线上比赛时，两位计时员在不同地方，信号颜色计时员(1)与显示秒表的计时员
(2)不同时间，如何证明正确的计时？总评委能否指定第三个计时员进行比较，如
果是，可以采用计时员(2)和(3)的平均值，还是仍然以计时员(2)为标准？

2.线上比赛时，比赛主席忘记要求参赛者定格计时员，参赛者超时了，我们是否
要多给30秒，当作技术故障？这适用于参赛者之一或所有参赛者。

这些问题在演讲比赛规则手册中没有具体处理，因此可以由演讲比赛领导团队决
定。有关计时员在线上比赛中启动计时表的问题，没有在线上演讲比赛规则内，
比赛领导小组也可以对此进行裁决。
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线上演讲比赛常见问题解答



www.toastmasters.org

总结

演讲比赛的好处延伸到所有参与者。

分区和区总监必须彻底了解演讲比赛。

演讲比赛规则手册（第1171项）是一个重要的指南。

必须选择公平公正的评委员及培训所有参与比赛的职务员。


